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Il Consiglio Direttivo, a seguito di richieste pervenute dai Gruppi Soci in ordine alla possibilità di ripresa 

degli allenamenti alla luce delle disposizioni emanate dal Governo con il nuovo d.P.C.M. del 26/0472020, 

nonché in virtù di alcuni isolati episodi di sconsiderata e irresponsabile inosservanza delle misure 

urgenti di contenimento del contagio da COVID-19 da parte di alcuni Gruppi Soci, comunica le seguenti 

linee guida e raccomandazioni, esortando i responsabili dei Gruppi Soci a vigilare sul puntuale rispetto 

da parte dei loro iscritti, sensibilizzando soprattutto i più giovani all'importanza che tali misure 

rappresentano per la tutela della salute come fondamentale diritto dell'individuo e interesse della 

collettività, nonché del più grande e immenso bene primario della VITA. 

Si riportano qui di seguito le disposizioni del nuovo d.P.C.M. che saranno oggetto di una successiva 

lettura integrata alla luce delle specificità delle attività della nostra Federazione. 

L'art. 1, comma 1, lett. f) del d.P.C.M. del 26/04/2020 specifica che “non è consentito svolgere attività 

ludica o ricreativa all’aperto; è consentito svolgere individualmente, ovvero con accompagnatore 

per i minori o le persone non completamente autosufficienti, attività sportiva o attività motoria, 

purché comunque nel rispetto della distanza di sicurezza interpersonale di almeno due metri per l

’attività sportiva e di almeno un metro per ogni altra attività”. 

La successiva lettera g) testualmente recita: “sono sospesi gli eventi e le competizioni sportive di ogni 

ordine e disciplina, in luoghi pubblici o privati. Allo scopo di consentire la graduale ripresa delle 

attività sportive, nel rispetto di prioritarie esigenze di tutela della salute connesse al rischio di 

diffusione da COVID-19, le sessioni di allenamento degli atleti, professionisti e non professionisti – 
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riconosciuti di interesse nazionale dal Comitato olimpico nazionale italiano (CONI), dal Comitato 

Italiano Paralimpico (CIP) e dalle rispettive federazioni, in vista della loro partecipazione ai giochi 

olimpici o a manifestazioni nazionali ed internazionali – sono consentite, nel rispetto delle norme di 

distanziamento sociale e senza alcun assembramento, a porte chiuse, per gli atleti di discipline 

sportive individuali. A tali fini, sono emanate, previa validazione del comitato tecnico-scientifico 

istituito presso il Dipartimento della Protezione Civile, apposite Linee-Guida, a cura dell’Ufficio per lo 

Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri, su proposta del CONI ovvero del CIP, sentita la 

Federazione Medico Sportiva Italiana, le Federazioni Sportive Nazionali, le Discipline Sportive Associate 

e gli Enti di Promozione Sportiva”. 

Con la lettera i) “sono sospese le manifestazioni organizzate, gli eventi e gli spettacoli di qualsiasi 

natura con la presenza di pubblico, ivi compresi quelli di carattere culturale, ludico, sportivo, religioso e 

fieristico, svolti in ogni luogo, sia pubblico sia privato”. 

Ed infine, con la lettera u) “sono sospese le attività di palestre, centri sportivi, piscine, centri 

natatori, centri benessere, centri termali (fatta eccezione per l’erogazione delle prestazioni rientranti 

nei livelli essenziali di assistenza), centri culturali, centri sociali, centri ricreativi.”  

Orbene,a prescindere dalla esatta qualificazione delle nostre attività, che come da Statuto e 

Regolamento Organico vigente si connotano per la presenza di elementi sia di carattere culturale, che 

sportivo, deve richiamarsi l'attenzione dei Gruppi soci e dei loro iscritti al rispetto delle prescrizioni e dei 

divieti imposti dal Governo con le richiamate disposizioni che entreranno in vigore a far data dal 

04/05/2020 e resteranno tali sino al 17/05/2020, che non consentono, allo stato, alcuna ripresa degli 
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allenamenti in forma collettiva, limitando la nostra attività alle sole ipotesi di allenamento in forma 

individuale presso i luoghi in cui ogni singolo atleta riterrà più opportuno alla stregua del contenuto del 

testo normativo di cui alla lettera f) innanzi citata.  

Quanto, invece, alle sessioni di allenamento degli atleti, professionisti e non professionisti consentite ai 

sensi della lettera g) del menzionato decreto, si ritiene doveroso precisare che trattasi solo di quelle 

riconosciute finalizzate a consentire la graduale ripresa di attività sportive riconosciute di interesse 

nazionale dal Comitato olimpico nazionale italiano (CONI), dal Comitato Italiano Paralimpico (CIP) e 

dalle rispettive federazioni, in vista della loro partecipazione ai giochi olimpici o a manifestazioni 

nazionali ed internazionali – che nel nostro caso sono state già annullate con precedente 

deliberazione del Consiglio Direttivo di questa Federazione - e con espressa riserva solo per gli 

atleti di discipline sportive individuali. 

Peraltro, le stesse linee-guida diramate dalla FMSI (Federazione Medico Sportiva italiana) e richiamate 

all'ultimo capoverso della lettera g) raccomandano, ad oggi, “di praticare attività fisica individuale” 

e di “mantenersi a distanza da altre persone, considerato che l'attività fisica aumenta la 

frequenza e la profondità degli atti respiratori e di conseguenza lo spazio percorso dalle goccioline 

di saliva presenti nel nostro respiro”. (fonte sito www.fmsi.it) 

Da ultimo, le ulteriori precisazioni diramate, a tal uopo, dal Viminale con la Circolare del Gabinetto del 

Ministero dell'Interno n. 15350/117(2) del 02.05.2020, alla stregua delle quali “l’art. 1, comma 1, lett. 

g), allo scopo di consentire la graduale ripresa delle attività sportive, consente le sessioni di 

allenamento, a porte chiuse, degli atleti professionisti e non professionisti di discipline sportive 
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individuali, riconosciuti di interesse nazionale dal CONI, dal Comitato Paralimpico italiano e dalle 

rispettive federazioni, in vista della loro partecipazione ai giochi olimpici o a manifestazioni 

nazionali e internazionali, nel rispetto delle norme di distanziamento sociale e del divieto di 

assembramento.” 

La predetta circolare aggiunge, altresì, che “sulla base di una lettura sistematica delle varie 

disposizioni, suffragata da un orientamento condiviso in sede interministeriale, si ritiene sia comunque 

consentita, anche agli atleti, professionisti e non, di discipline non individuali, come ad ogni 

cittadino, l’attività sportiva individuale, in aree pubbliche o private, nel rispetto della distanza di 

sicurezza interpersonale di almeno due metri e rispettando il divieto di ogni forma di 

assembramento.” 

Dunque, attualmente, stante il deliberato annullamento di tutte le manifestazioni nazionali federali che, 

allo stato, non importa la necessità da parte dei Gruppi Soci di organizzare sedute di allenamento 

seppur in forma individuale, l'unica forma di attività federale consentita sulla scorta delle citate 

disposizioni ministeriali deve ritenersi solo quella individuale, sotto forma di allenamento singolo 

in aree pubbliche o private che il medesimo atleta riterrà più opportuno e con modalità che non 

favoriscano la promiscuità con altri atleti, attrezzi e strumenti utilizzati per il suo svolgimento. Basti 

pensare alla potenzialità di contagio che potrebbe assumere un drappo, un'asta, una chiarina o una 

bacchetta. 

A ciò si aggiunga, l'ulteriore e non meno importante precisazione che anche le nostre attività rionali, di 

sestiere, di contrada o semplicemente presso le nostre sedi, sono espressamente vietate dalla lettera u) 
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del citato decreto, potendo essere qualificate le medesime quali centri culturali e ricreativi ove si 

esercitano attività ludiche e ricreative. 

Quanto innanzi sino a successive e differenti comunicazioni di questa Federazione, sulla scorta delle 

future linee guida che saranno diramate dal Ministero della Salute e dalla FMSI e fino a nuove e diverse 

disposizioni governative in ordine alla possibilità di allenamenti collettivi e fatto salvo il diverso 

contenuto di eventuali ordinanze regionali. 

Infine, un pensiero sentito a tuti Voi cari Presidenti e carissimi ragazzi e ragazze. Cercate di 

comprendere il nobile intento di questa dolorosa comunicazione per tutto il nostro mondo, così come noi 

comprendiamo i vostri stati d'animo in questo momento pervasi da grande sofferenza per un'incredibile 

situazione che ci costringe a strae lontani dalle cose a noi più care, persino dal fervore della nostra 

passione che, però, consideratala una promessa, continueremo ad alimentare con grande forza e più di 

prima. In tal senso sono già allo studio modalità di svolgimento della nostra attività agonistica che vi 

saranno comunicate quanto prima, sempre e solo in forma individuale e nel pieno e puntuale rispetto 

delle normative vigenti, per regalare un po' di luce, speranza, suoni e colori in questo periodo cosi triste 

e cupo. 

Cerchiamo di sacrificarci ancora un po' tutti insieme, osservando scrupolosamente le regole e usando il 

buon senso, è solo questa, in questo momento, la strada maestra che ci permetterà di tutelare la VITA di 

ognuno di noi in primis e preservare la prossima stagione agonistica con una pronta e piena ripresa non 

appena sarà possibile. 
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A tal proposito si comunica, altresì, che avendo questa Federazione sospeso tutte le manifestazioni 

nazionali in programma per l'anno 2020, non saranno patrocinate e non sarà concessa alcuna giuria 

federale per eventuali manifestazioni locali (tornei e gare interne), quanto meno sino al mese di 

Settembre 2020 e finché non sarà totalmente rientrata l'emergenza epidemiologica a livello nazionale. 

Ciò al fine di tutelare anche la salute dei componenti del G.G.G. provenienti dalle varie regioni italiane. 

La presente con valore di delibera del Consiglio Direttivo federale la cui violazione costituirà illecito 

disciplinare e con riserva espressa di questa Federazione, qualora ne verrà a conoscenza, di informare le 

Autorità di Pubblica Sicurezza Locale circa il mancato rispetto delle norme di contenimento attualmente 

in vigore.  

Per tali motivi, questa Federazione reitera l'invito alla puntuale osservanza delle disposizioni governative 

sopra richiamate, declinando, sin d'ora, qualsivoglia responsabilità, quale Ente contraente della polizza 

assicurativa dalla quale i medesimi risultano coperti per gli infortuni e per la responsabilità civile verso 

terzi, per le ipotesi in cui la Compagnia di Assicurazione dovesse eccepire la non operatività della polizza 

in conseguenza di infortuni e/o danni derivanti da attività esercitate in forme e modalità non consentite. 

Con l’augurio che presto ci si possa stringere in un grande abbraccio collettivo di suoni e colori e di 

occhi piangenti di gioia per un triste periodo lasciato finalmente alle spalle. 

Il Consiglio Direttivo F.I.S.B. 
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